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 連絡先 

南魚沼市役所 商工観光課 観光交流係
℡025-773-6665  

http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/ 

 
 
 
 

  面積 ５８４．８２k ㎡       人口  ６１，２４５人（H２２．４．３０現在） 

 

南魚沼市の概要は、新潟県の南端、群馬県境に近い魚沼 

盆地に位置し日本有数の豪雪地帯であり、四季それぞれに 

くっきりと色を持つ美しい町です。 

日本一美味しい魚沼コシヒカリの産地であり、園芸作物の

代表格である『八色（やいろ）スイカ』は、大玉で糖度が高

く歯ざわり舌ざわりも抜群で、しかもはずれが無いと市場で

好評を博しています。その魚沼コシヒカリや八色西瓜の収穫

等の体験ツアーも世田谷をはじめとする首都圏方面からの

お客様にたいへん好評で、リピーターや、ツアー後農家住込

みで作業するという方も増えています。 

上越新幹線「浦佐駅」、関越自動車道「大和スマートインターチェンジ」「六日町インターチ

ェンジ」「塩沢石打インターチェンジ」を有し、R１７号線が南北に走る当市は、その交通の便

の良さから国際大学、北里保健衛生専門学院、国際情報高校などの学校が設置され、近年整備

されたレクリエーション公園周辺には美術館や越後ワイナリー・農産物直売所があり、農業と

も連携した学園・文化の町づくりを進めています。 

一方では、健康の里づくり実現を目指し、｢南魚沼市医療福祉センター・ゆきぐに大和病院｣

を建設、健康増進・予防・治療・リハビリを一体化した包括的な地域医療を実践し、全国に   

先駆け“介護保険”のモデルとなり、注目を浴びています。 

今後とも、区の保養施設でもお世話になっている、世田谷区の皆さんと末永く田舎の親戚と

して、お付き合いしていきたいと思っています。 

皆様に訪れていただきたいスポットがたくさんありますので、今後共より一層交流を深めて

いけたらと思っています。 

 

【イベント情報】         

八色スイカ祭り（7 月下旬～8 月上旬）  

耐久山岳マラソン大会・健康歩こう大会（9 月５日）  

葡萄まつり（9 月中旬） 

八色の森市民まつり（10 月中旬） 

八海山尊神社火渡大祭（10 月 20 日） 

魚沼菊花展・浦佐菊まつり（1０月３1 日～11 月 1５日） 

各スキー場オープン（１２月下旬～３月下旬） 

毘沙門堂裸押合大祭（3 月 3 日） 

～世田谷区「保養施設」南魚沼市浦佐へ是非お越しください！！～ 

 

 

 

 

 

 

                                             日本三大奇祭「裸押合大祭」 
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